


»… Ein gutes Lied  
wächst und wächst mit dem Singen.«  

Norman H. Russell (Cherokee-Indianer)

In diesem Sinne sind in den vergangenen fünf Jahren zahlreiche Lieder 
ertönt und »gewachsen«. Geboren in einer Küche in Uffing, sind mittlerweile 

wunderbare Singkreise rund um den Staffelsee entstanden und es tönt in  
Pfarrheimen, im Krankenhaus und auf Pilgerwegen. 

Auf vielfachen Wunsch gibt es nun eine Mit-Sing-CD, um die Lieder  
auch mit nach Hause nehmen zu können.

An dieser Stelle danke ich von Herzen allen Sängerinnen und Sängern,  
die mit viel Liebe und Begeisterung an diesem Projekt mitgewirkt haben!

Viel Freude nun beim 
Mit-Singen-Summen-Tönen-Lauschen!

Herzlichst Gabriele Wanger



1. Singen ist Medizin  2.43 min
von Wolfgang Bossinger, Bearbeitung Gabi Wanger 

2. Salaleo!  2.17 min
Traditionelles Begrüßungslied aus Gambia | »Sei gegrüßt Reisender«

Salaleo, Salale‘hi – dra, 2x | Salale‘Mamadeo Salale‘hi – dra, 2x

3. Heaven is a wonderful place  1.45 min
Traditioneller Gospel (USA), Satz W. Koperski 

Heaven is a wonderful place, filled with glory and grace
I want to see my saviours face, heaven is a wonderful place  

– i want to go there…

4. E poi tai tai  2.13 min
Traditionelles Tanzlied der Maori-Frauen aus Neuseeland; 
zu einer Choreographie mit Bällen an langen Schnüren (Poi)  
getanzt und gesungen.
E poi tai tai e, Oh, epoi tai tai e – epoi tai tai, epoi tuki tuki, epoi tuki tuki e 
»Sause, mein Ball sause, zerspring in tausend Stücke…«

5. Ma te Aroha  2.14 min
Traditionelles Lied der Maori aus Neuseeland 

Ma te Aroha, Ma te Aroha, Ma te Aroha, Ka ora e
»Der Weg der Liebe (Aroha) das ist das Leben.«



6. Wishi tai tuja  3.52 min
Native american song nach Sean Porter. Dieses indianische Lied bringt uns in Verbindung  
mit der Kraft des Wassers in Form eines schnell dahinfließenden Baches oder Flusses.

Wishi tai tu ja, tu ja, tu ja, wishi tai tu ja tu ja hey (2x)
Washa te ney ya, heya heya, washa te ney ya, heya, hey!

7. Anikuni  3.28 min
Traditionelles indianisches Abendlied aus Südamerika

Anikuni ua ua ni – wa wa wa nika wa wa wa | Ea la uni – nissi mi – ea la uni – nissi mi
»Der silberne Mond steigt hoch und beginnt zu tanzen und  

die alten Wölfe des Stammes singen zum Geist des Feuers.«

8. Schläft ein Lied in allen Dingen  2.54 min
von Joseph von Eichendorff | Melodie Max Frey

»Schläft ein Lied in allen Dingen, die da träumen fort und fort,  
und die Welt hebt an zu singen triffst Du nur – das Zauberwort-«

9. Aska Devla  2.60 min
Traditionelles Roma-Lied an die große Göttin (Devla) die Mutter (Mamo) der Menschen (Marusha)

10. Einfach gehen   4.16 min
Text und Melodie von Amei Helm 

»Einfach gehen, immer weiter gehen, manchmal umdrehn oder stehn – und vertraun…  
auf die Liebe baun, mal nach hinten und dann wieder vorwärts schaun, und weiter gehen…



11. Hamba Natil  2.42 min
Traditionelles Lied der Zulus (Südafrika)

Hamba Natil makulule wethu (4x) 
Makulule wethu (8x)

»Wir gehen mit dem Segen Gottes.«

12. Doe Doe  2.07 min
Traditionelles Afrikanisches Fruchtbarkeitslied 
»laßt uns das Neue und die Sonne begrüssen!«

13. Die Sonne geht schlafen  4.24 min 
Original »sunlight is fading«  
Wiegenlied von Susan Frisk, Australien 
deutscher Text von Gabriele Wanger

14. Fließen im Lebensfluss  4.07 min
von Anke Konrad

15. Halleluja (Karibisch)  3.42 min 
Melodie Karibisch / hallelluja – alttest. »Lobet Gott«

16. Ave Maria  5.02 min 
Melodie v. Rainer Gopaldas, Satz Ali Schmidt
…und die Glocken von St. Nikolaus, Murnau am Staffelsee.



Mitwirkende 
Susanne Binder, Hildegard Dörfler, Johanna Dürr,  

Daniela Eibl, Bärbl Hübner, Petra Korst, Brigitte Merz, Saskia Perlik, 
Michael Raab, Gabriele Reindl, Hannelore Schneider-Aldenhoff,  
Bärbel Schnitzenbaumer, Ulrike Schulze, Regine und Sven Zähle

Leitung, Gitarre und Gesang Gabriele Wanger

Tonaufnahmen und Bearbeitung MJS und Richard Bernt

Querflöte Brigitte Merz

Sologesang Johanna Dürr (Lied 6 und 7)

Kontakt
für Singgruppen und Termine: 

www.singradl.de
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